
 

 

 

 

 

 

 

 

 

緑黄カルシウム（400ｇ） 

10,000円＋税 

 

●抜群の水溶性!発酵カルシウム 100％ 

●WHO・FAO 世界が認める安全性! 

●1 杯で牛乳 4 本分のカルシウム補給 

L 型発酵乳酸カルシウムってなんだろう? 

●野菜の糖質を発酵させて得られた L 型乳酸に、炭酸カルシウムを加えてくつられます。 

●熱にも強く、お湯に溶けやすいため、色々な料理に加えることができます。 

●米飯に混ぜると、ふっくらと美味しくいただけます。 

 

すり切り 1 杯で牛乳 4 本分のカルシウム補給 



牛乳 200ml 約 4 本分のカルシウムが、添付のスプーンすり切り 1 杯（約 3g）で摂取できます。 

成人の 1 日当りのカルシウムの推奨量は、650～800mg。 

カルシウムは吸収しずらい成分なので、これを食品から摂取するのは、とても大変なことです。 

緑黄カルシウムは、スプーン 1 杯（約 3g）で推奨量の約半分 390mg 摂取できます。 

●料理の使用例:お米３合・味噌汁３人分・カレー３人分に対し、添付のスプーンですり切り１杯（約３ｇ）を入

れてください。 

WHO・FAO 世界が認める安全性! 

 

毎日の食卓に・・・ 

＜調理例＞ 

ご飯・・・お米 2～3 合を水洗いして、水をはり L 型カルシウムを添付のスプーン 1 杯入れ、軽く混

ぜて炊飯してください。ふっくらと美味しく頂けます。 

カレーライスやハンバーグなどに加えても調理できます。カルシウムは、少し苦味があります。 

注）牛乳または乳製品への使用は控えてください。品質には問題ありませんが、乳脂肪と水分が分離

することがあります。 



 

▼栄養成分表示 

 

栄養成分表示（１ｇ当り） 

エネルギー １.６kcal 

たんぱく質 ０ｇ 

脂質 ０ｇ 

炭水化物 ０.４ｇ 

食塩相当量 ０.０００２g 

カルシウム １３３mg 

 
この表示値は目安です。 

▼製品仕様 

     



添付のスプーンすり切り 1 杯（約３ｇ） 

※牛乳２００ml×約４本分のカルシウムが摂取できます。 

●名 称 乳酸カルシウム製剤 

●原材料名 Ｌ型乳酸カルシウム 

●内容量  

４００ｇ（200g×2 袋） 

●価 格 お徳用￥10,800（税抜価格￥10,000） 

●保存方法 直射日光・高温多湿を避け、涼しいところに保管してください。 

●お召し上がり方 

●使用基準:調理に加える場合、その食品に対して、カルシウム１％

（乳酸カルシウムとして 7.7％）以内でお使いください。 

 

●販売者 富山スカイ株式会社 

 


