
 使用上の注意

　相談すること

１．�服用後、次の症状があらわれた場合は副作用の可能性があるので、直ちに服用を中
止し、この文書を持って医師、薬剤師又は登録販売者に相談してください。

関係部位 症　　　　状
消化器 吐き気・嘔吐

2．�次の症状があらわれることがあるので、このような症状の持続又は増強が見られた
場合には、服用を中止し、この文書を持って医師、薬剤師又は登録販売者に相談し
てください。

　　　軟便、下痢
3．�１ヵ月位服用しても症状がよくならない場合は服用を中止し、この文書を持って医

師、薬剤師又は登録販売者に相談してください。

裏面もお読みください。

服用に当たって、この説明文書を必ずお読みください。
また、必要なときに読めるよう大切に保管してください。

コンドロイチン硫酸エステルナトリウム配合ビタミンB1剤 第3類医薬品

特　長

　VワンライフEXは、神経・筋肉に作用するベンフォチアミン（ビタ
ミンB1誘導体）に、コンドロイチン硫酸エステルナトリウムとオキソア
ミヂン末（ニンニク）を加えたカプセル剤です。
　コンドロイチン硫酸エステルナトリウムは、水をたくさん含んでネバ
ネバした物質になり、私たちの体の中では、関節や、細胞と細胞の間で
重要な役割を果たしています。
　オキソアミヂン末（ニンニク）は、全身の血行を促進して体を温め、
新陳代謝を盛んにします。
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◇　効能又は効果
　　�　次の諸症状の緩和：神経痛、筋肉痛・関節痛（腰痛、肩こり、五十肩など）、手足のし
びれ、便秘、眼精疲労

　　　脚気
　　�　「ただし、これらの症状について、１ヵ月ほど使用しても改善がみられない場合は、
医師又は薬剤師に相談すること。」

　　　次の場合のビタミンB1の補給：肉体疲労時、妊娠・授乳期、病中病後の体力低下時

◇　用法及び用量

年　　　　齢 1 回 量 １日服用回数
15歳以上 ２カプセル １〜３回７歳以上15歳未満 １カプセル
７歳未満 服用しないこと

⑴　小児に服用させる場合には、保護者の指導監督のもとに服用させてください。

◇　成分及び分量
６カプセル中
コンドロイチン硫酸エステルナトリウム………………………………900mg
ベンフォチアミン（ビタミンB1誘導体）………………………………100mg
オキソアミヂン末…………………………………………………………100mg
　（ニンニク10ｇに相当する）
添加物としてグルコサミン塩酸塩、セルロース、カプセル本体に酸化チタン、ラウリ
ル硫酸Na、ゼラチンを含有する。

◇　保管及び取扱い上の注意
⑴　直射日光の当たらない、湿気の少ない、涼しい所に、密栓して保管してください。
⑵　小児の手の届かない所に保管してください。
⑶　他の容器に入れ替えないでください。（誤用の原因になったり品質が変わります。）
⑷　期限をすぎた製品は服用しないでください。

お客様相談窓口　TEL 076−476−1111
　　9：00〜16：30
　　（土、日、祝祭日は除きます。）
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