
１．くすりの服用時間 
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２．くすりの飲み方も効果のうち 
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３．頓服薬の上手な服用方法 
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４．小児への薬ののませ方 
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５．赤ちゃんの誤飲 
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６．妊娠とくすり 

6 
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７．高齢者のくすり 
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８．正しい目薬の使い方 
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目薬を点すときは、目尻から薬液を垂らすのがコツ！ 

薬が目全体に広がりやすく、点しやすいよ。 

目頭から点すと薬が広がる前に涙小管を伝わり口の中に逃げてしまうの知ってた？ 

点してすぐに口の中が薬の味になる人は、効果が半減している証拠だよ。 

上手に目薬を点して健康な目を維持しよう！ 



目薬とコンタクトレンズ 
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いますが、 



９．はり薬の使い方 
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１０．坐薬とは 
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配置薬ハンドブック 

配置従事者用研修テキストを使用 
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