
 

注意事項  

ビン入りの風邪薬や、胃腸薬は、開詮日を必ず記入しておくこと！  

ビン入りのくすりは、開詮日より三ヶ月以内に使い切りましょう！  

ビン入りのくすりは、開詮日より三ヶ月以上経過したら、廃棄しまし

ょう！酸化した薬による薬疹が出ると、その種のくすりが使用できな

い体質になってしまうことがあるため！  

薬の保管は、直射日光のあたらない場所で、高温にならなく・湿度の

低い場所を選びましょう！  

ビン入りのくすりで、スポンジや、ビニールなどの詰め物が入ってい

るときは、開詮時に取り除きましょう！（輸送中の錠剤破損防止に、

入っているだけです。戻すと不衛生になるので、捨てましょう！）  

目薬は、できるだけ使い回しは、避けましょう！  

目薬は、使う前に必ずビンの中に、異物がないか確かめましょう！（異

物が入ってしまったら、もったいなくても廃棄しましょう！）  

目薬は、使う前に一滴捨てましょう。また、使用後にも一滴捨てまし

ょう。（一滴捨てることにより、異物の混入が避けられます。）  

軟膏は、期限にかかわらず、薬液が分離していたら使用しないこと！  

カプセル入りのくすりは、PTP 包装から誤って出したら、廃棄しまし

ょう！  
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病院から処方された薬は、飲みきることが基本ですが、もし飲み残し

たときは廃棄しましょう！絶対に、他の人にあげたり、使い回さない

事！  
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PTP 包装された薬の例  


